




APRESENTAÇÃO

Queridas Irmãs e amigos/as, leigos/as e colaboradores,

Estamos vivenciando o Ano Vocacional Carmelita da Divina Providência e, em 
comunhão com este evento congregacional, a Dimensão dos leigos, recordan-
do o objeƟ vo do seu Projeto I, propôs unir-se à Dimensão Vocacional, para “fo-
mentar nos parƟ cipantes o amor e imitação das virtudes Marianas”. Com esse 
senƟ mento, prepararem, juntas, a Novena em honra a Nossa Mãe do Carmelo. 
Nossa Congregação, convida a todos/as a parƟ ciparem deste grande Momento 
Mariano. É um momento profundo de encontro e oração no Carmelo. As redes 
Sociais do Carmo de Cataguases farão a transmissão on-line todas as noites, às 
19 horas.
E, com toda a Igreja, parƟ cipamos desta grande aƟ vidade no processo sinodal.  
O conceito de sinodalidade como “o povo caminhando junto” designa, antes 
de mais, o esƟ lo peculiar que qualifi ca a vida e a missão da Igreja.
A vida acontece, mesmo diante de nosso mundo tão complexo de guerras, de 
desastres naturais, de falta de oportunidades para tantos de nossos irmãos 
e irmãs. Nos passos da Mãe do Carmelo, sigamos renovando nossa fé, nossa 
esperança e nosso amor, para que possamos juntos/as construir uma nova cul-
tura da solidariedade, da fraternidade e da compaixão. 
Tomando nas mãos o subsídio da “Novena de Nossa Senhora do Carmo”, ofe-
recemos a oportunidade para todos: Irmãs, grupos leigos carmelitas, paroquia-
nos, funcionários, familiares, amigos, crianças, jovens, adolescentes, e adultos, 
a rezarem conosco. Assim, chegaremos a todos os espaços de Missão, onde 
nossa Congregação se faz presença.
Como Carmelitas da Divina Providência, parƟ lhemos nossa espiritualidade Ma-
riana com os irmãos e irmãs, tornando mais amada e querida, a nossa Mãe, a 
Virgem do Carmo. 
Sua Presença terna e amorosa nos acompanha e assiste cada dia, conduzindo-
-nos a Jesus.
Ao nosso Deus Trindade, o louvor e a graƟ dão, por nos ter dado Maria como 
Mãe e companheira.

Belo Horizonte, 31 de maio de 2022
Festa da Visitação de Nossa Senhora

Irmã Maria Imaculada Resende Pereira
Superiora Geral



INTRODUÇÃO

A Novena de Nossa Senhora do Carmo 2022, acontece inserida ao Ano Vo-
cacional de nossa Congregação e do maior Sínodo da Igreja, convocado pelo 
nosso querido Papa Francisco. Neste, todos os cristãos somos chamados a par-
Ɵ cipar, abrindo espaço à escuta de todas as pessoas.
Dentro deste nosso Ano Vocacional, respondendo à solicitação do Sínodo, va-
mos nos dedicar a escutar a Igreja, o Evangelho, os irmãos e a nós mesmos(as), 
rezando, de modo especial, pelas Vocações Carmelitas. Este exercício vai nos 
ajudar a melhorar nossa escuta a todos, irmãs e irmãos, que cruzarem nossos 
caminhos. Por isto, em todos os dias da Novena, vamos encontrar um pequeno 
trecho da Palavra da Igreja, um trecho do Evangelho e um convite à conversa, 
para nos ajudarem neste exercício de crescimento espiritual.

(A Equipe de cada dia, nas diversas comunidades, pode acrescentar outros can-
tos de Nossa Senhora e símbolos que ajudem na oração, com criaƟ vidade e 
devoção.)

NOVENA DE NOSSA SENHORA DO CARMO, 
EM COMUNHÃO COM TODA IGREJA



ORAÇÃO AO ESPÍRITO SANTO - S. PAULO VI (para todos os dias)

Ó Espírito Santo, dai-me um coração grande, aberto à Vossa silenciosa 
e forte palavra inspiradora, fechado a todas as ambições mesquinhas, 

alheio a qualquer desprezível compeƟ ção humana, 
compenetrado do senƟ do da santa Igreja!

Um coração grande, desejoso de se tornar semelhante 
ao Coração do Senhor Jesus! Um coração grande e forte para amar

 todos, para servir a todos, para sofrer por todos!
Um coração grande e forte para superar todas as provações, todo tédio, 

todo cansaço, toda desilusão, toda ofensa!
Um coração grande e forte, constante até o sacriİ cio, 

quando for necessário!
Um coração cuja felicidade é palpitar com o Coração de Cristo e 

cumprir humilde, fi el e virilmente, a vontade do Pai. Amém.

ORAÇÃO VOCACIONAL (para todos os dias)

Senhor Jesus, que um dia chamaste os primeiros discípulos, 
para fazer deles “pescadores de homens”, conƟ nua a fazer ressoar, também 

hoje, o Teu forte e suave convite: “Vem e segue-me!”
 Concede aos jovens e às jovens a graça de corresponder prontamente a Tua 

voz. Ilumina os trabalhos apostólicos dos nossos Bispos, 
dos Sacerdotes, dos religiosos e religiosas. Dá perseverança 

aos nossos seminaristas, aos vocacionados e vocacionadas, e a todos aqueles 
e aquelas que estão realizando um ideal de vida,

 totalmente consagrado ao Teu serviço. Desperta, nas nossas comunidades, o 
empenho missionário. 

Envia, Senhor, operários para a Tua messe, e não permitas 
que a humanidade se perca, por falta de pastores, de missionários, 

de pessoas voltadas à causa do Evangelho. Maria, Mãe da Igreja, 
modelo de todas as vocações, e Madre Maria das Neves, Fundadora 

das Irmãs Carmelitas da Divina Providência, 
ajudai-nos a responder “Sim”, ao Senhor que nos chama 

a colaborar no desígnio da Salvação. Amém.



ORAÇÃO FINAL (para todos os dias)

Ó Bendita e Imaculada Virgem Maria, honra e esplendor do Carmelo,
dai-me forças para vencer com fé as contrariedades de cada dia. 
Iluminai meus pensamentos, o meu coração, a minha vida toda.

Acendei a minha fé. Fortalecei a minha esperança. 
Animai a minha caridade, o meu amor a Deus e ao próximo.

Fazei-me verdadeiro discípulo do vosso Filho Jesus, nosso Irmão. 
Que eu nunca falte para quem precisar, 

como Jesus não falta jamais para ninguém.
E, ao encerrar a minha peregrinação terrena, eu possa no céu 
estar convosco para sempre, louvando e agradecendo ao Pai, 

por meio de Jesus, na graça do Espírito Santo. Amém!

BÊNÇÃO DE NOSSA SENHORA DO CARMO (para todos os dias)

Nossa Mãe Sanơ ssima do Carmo 
Nos dê sua misericordiosa bênção 

Seja a causa de nossa alegria 
Consolo em nossas penas e o

Nosso perpétuo socorro. Amém!

OU

Óh! Minha Mãe do Carmelo 
Sê sempre pra mim, Maria 

Conduze-me pela mão 
Nos caminhos desta vida. Amém! 



1º DIA: 07.07.202

TEMA: COM MARIA, SOMOS IGREJA A CAMINHO

INTENÇÃO: PELOS (AS) JOVENS VOCACIONADOS (AS)

Dirigente: Iniciemos nosso encontro, colocando-
-nos no Coração da Trindade. 

Todos: Em nome do Pai e do Filho e do Espírito San-
to. Amém. (Pode ser cantado)

Oração ao Espírito Santo: (pág. 5)

Dirigente: O tema deste dia inspira-se na proposta para nossa preparação si-
nodal. Dirijamos nossas preces na intenção deste dia, pelos(as) jovens vocacio-
nados(as).

Todos: Ó, vem conosco, vem caminhar, Santa Maria, vem! (bis)

Dirigente: Inspirados por este tema, somos convidados por Jesus a nos colo-
carmos também a caminho, no seu seguimento, como Igreja e pessoalmente, 
assumindo e respondendo com amor à vocação à qual Deus nos chama, para 
fazer acontecer a presença do Reino entre os Irmãos. Só assim seremos Igreja 
a Caminho, capazes de dizer sempre SIM ao Senhor, como Maria.

Saudação a Nossa Senhora do Carmo: (Canto nº 7)

PALAVRA DA IGREJA:

Leitor 1:
Devemos conƟ nuar por esta estrada. O mundo em que vivemos, e que somos 
chamados a amar e servir, mesmo nas suas contradições, exige da Igreja o re-
forço das sinergias em todas as áreas da sua missão. O caminho da sinodalida-
de é, precisamente, o caminho que Deus espera da Igreja do Terceiro Milênio.
Aquilo que o Senhor nos pede, de certo modo, está já conƟ do na palavra «Sí-
nodo». Caminhar juntos – leigos, pastores, Bispo de Roma – é um conceito fácil 
de exprimir em palavras, mas não é assim fácil pô-lo em práƟ ca (FRANCISCO, 
em 17-10-2015).

PALAVRA DE JESUS CRISTO: Canto de Aclamação ao Evangelho nº 9

Leitor 2: Evangelho de Jesus Cristo segundo Mateus - Mt 10, 7-15.



Dirigente: Vamos conversar, à luz da Palavra:

1. Percebemos uma sintonia entre a Palavra da Igreja e a orientação que Jesus 
deu aos Seus discípulos? Podemos também comentar outro texto bíblico que 
ajude a fundamentar esta orientação de nossa Igreja...

2. Em que podemos melhorar nossas relações na Igreja, na comunidade, no 
trabalho, na família e na sociedade, tendo como modelo Nossa Mãe do Car-
melo?

CANTO DE SÚPLICA A NOSSA SENHORA (Ladainha, ou Preces espontâneas)

ORAÇÃO PELAS VOCAÇÕES: ANO VOCACIONAL (pág. 5)

Pai Nosso; Ave Maria; Glória... 

ORAÇÃO FINAL: (pág. 6)

CANTO FINAL: (Bênção de Nossa Senhora do Carmo - pág. 6 ou outro, à escolha)

2º DIA: 08.07.2022

TEMA: COM MARIA, SEJAMOS 
PRESENÇA PROFÉTICA NO MUNDO

INTENÇÃO: PELOS(AS) MISSIONÁ-
RIOS(AS), LÍDERES DE COMUNIDADES 

E TODOS OS CRISTÃOS.

Dirigente: Iniciemos nosso encontro, colocando-nos no Coração da Trindade.

Todos: Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Amém. (Pode ser cantado)

Oração ao Espírito Santo: (pág. 5)

Dirigente: Hoje, vamos aprender, com Maria, seu exemplo de seguimento de 
Jesus, como presença proféƟ ca no mundo. Rezemos, especialmente, por tan-
tos irmãos e irmãs que levam, com a vida e a palavra, a Boa Nova pelo mundo.
Maria, aquela que viveu a profecia, nos ajude a sermos autênƟ cos em nossa 
caminhada neste mundo. Que defendamos sempre a jusƟ ça, e nos comprome-
tamos com a solidariedade, anunciando a concórdia e a Paz, trazidas por Jesus.

Saudação a Nossa Senhora do Carmo: (Canto nº 5: Glória, Glória ao Carmelo)



PALAVRA DA IGREJA:

Leitor 1:
O nosso olhar se estende também para a humanidade. Uma Igreja sinodal 
é como estandarte erguido entre as nações (cf. Is 11, 12), num mundo que, 
apesar de invocar parƟ cipação, solidariedade e transparência na administra-
ção dos assuntos públicos, frequentemente entrega o desƟ no de populações 
inteiras nas mãos gananciosas de grupos restritos de poder. Como Igreja que 
«caminha junto» com os homens, comparƟ lhando as difi culdades da história, 
culƟ vamos o sonho de que a redescoberta da dignidade inviolável dos povos , 
e da função de serviço da autoridade, poderá ajudar também a sociedade civil 
a se edifi car na jusƟ ça e na fraternidade, gerando um mundo mais belo e mais 
digno do homem, para as gerações que hão de vir depois de nós (FRANCISCO, 
em 17-10-2015).

PALAVRA DE JESUS CRISTO: Canto de Aclamação ao Evangelho (nº 10)

Leitor 2: Evangelho de Jesus Cristo segundo Mateus - Mt 10, 16-23.

Dirigente: Vamos conversar, à luz da Palavra:

Não é possível seguir Jesus e apoiar um sistema injusto que deixa à margem 
tantos irmãos(ãs). A exclusão dos direitos dos pobres, dos trabalhadores, dos 
excluídos, sob qualquer pretexto, é uma afronta ao Deus da Vida, ao Deus de 
Jesus, aos discípulos (as) de Jesus. Jesus deu orientações claras para Seus discí-
pulos no seu tempo. Tais orientações são válidas para nós, hoje.

1. Como podemos fazer um paralelo entre a Palavra de Jesus e a Palavra da 
Igreja, hoje?

2. Qual a mensagem que Ɵ ramos para nós, discípulas (os) de Jesus, hoje?

CANTO DE SÚPLICA A NOSSA SENHORA (Ladainha, ou Preces espontâneas)

ORAÇÃO PELAS VOCAÇÕES: ANO VOCACIONAL (pág. 5)

Pai Nosso; Ave Maria; Glória... 

ORAÇÃO FINAL: (pág. 6)

CANTO FINAL: (Bênção de Nossa Senhora do Carmo - pág. 6 ou outro, à escolha)



3º DIA: 09.07.2022

TEMA: COM MARIA, SERVIR
 A DEUS NOS IRMÃOS

INTENÇÃO: PELAS DIVERSAS LIDE-
RANÇAS EM TODOS OS 

ESPAÇOS ECLESIÁSTICOS

Dirigente: Iniciemos nosso encontro colocando-nos no Coração da Trindade.

Todos: Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Amém. (Pode ser cantado)

Oração ao Espírito Santo: (pág. 5)

Dirigente: Maria, tão logo recebeu a mensagem do anjo, teve a coragem de 
se colocar à disposição de Deus e,  sabendo que seria a mãe do Salvador, foi 
logo visitar e ajudar a sua prima Isabel, que tanto necessitava de sua presença. 
Colocou-se como serva. Assim o Senhor nos pede a nossa adesão total à causa 
do Reino. Rezemos para que toda a Igreja aprenda de Maria a servir a Deus em 
cada irmão, com alegria e humildade.

Saudação a Nossa Senhora do Carmo: Maria do Sim (canto nº 7)

PALAVRA DA IGREJA:

Leitor 1:
Se compreendermos que, como diz São João Crisóstomo, «Igreja e Sínodo são 
sinônimos» – pois a Igreja nada mais é do que este «caminhar juntos» do Re-
banho de Deus pelas sendas da história, ao encontro de Cristo Senhor, enten-
deremos também que, dentro dela, ninguém pode ser «elevado» acima dos 
outros. Pelo contrário, na Igreja, é necessário que alguém «se abaixe» pondo-
-se ao serviço dos irmãos ao longo do caminho (FRANCISCO, em 17-10-2015)

PALAVRA DE JESUS CRISTO: Canto de Aclamação ao Evangelho (nº 10 ou 11)

Leitor 2: Evangelho de Jesus Cristo segundo Mateus - Mt 10, 24-33.

Dirigente: Vamos conversar, à luz da Palavra:

Como Jesus, nós, Seus discípulos e discípulas devemos assumir o mesmo com-
promisso em defesa da vida. Denunciar as falsas lideranças religiosas e polí-
Ɵ cas, condenar todas as  formas de riquezas injustas, todas as restrições aos 
direitos dos trabalhadores, dos pobres e da humanidade.



1. Em que precisamos melhorar, para crescermos na fi delidade à missão a nós 
confi ada por Jesus Cristo?

CANTO DE SÚPLICA A NOSSA SENHORA (Ladainha, ou Preces espontâneas)

ORAÇÃO PELAS VOCAÇÕES: ANO VOCACIONAL (pág. 5)

Pai Nosso; Ave Maria; Glória... 

ORAÇÃO FINAL: (pág. 6)

CANTO FINAL: (Bênção de Nossa Senhora do Carmo - pág. 6 ou outro, à escolha)

4º DIA: 10.07.2022

TEMA: COM MARIA, SER IGREJA 
PROTAGONISTA NO MUNDO

INTENÇÃO: PELOS JOVENS 
VOCACIONADOS: PADRES, 

SEMINARISTAS, JUNIORES(AS) 
NOVIÇOS(AS) ASPIRANTES E 

MINISTÉRIOS LAICAIS.

Dirigente: Iniciemos nosso encontro, colocando-nos no Coração da Trindade.

Todos: Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Amém. (Pode ser cantado)

Oração ao Espírito Santo: (pág. 5)

Dirigente: Maria – a Nossa Mãe – nos ensina a sermos protagonistas da histó-
ria no nosso hoje, amando os irmãos que encontramos, principalmente, aque-
les às margens da vida, na periferia da existência humana, nas gélidas ruas das 
nossas cidades. Sejamos nós bons samaritanos em suas vidas.

Saudação a Nossa Senhora do Carmo: Súplica a Virgem do Carmo (nº 19)

PALAVRA DA IGREJA:

Leitor 1:
A despeito das nossas infi delidades, o Espírito conƟ nua a agir na história e a 
manifestar o seu poder vivifi cante. É, precisamente, nos sulcos cavados pelos 
sofrimentos de todos os Ɵ pos, suportados pela família humana e pelo Povo de 
Deus, que fl orescem novas linguagens da fé e renovados percursos, capazes,  
não apenas de interpretar os acontecimentos de um ponto de vista teologal, 
mas de encontrar, na provação, as razões para voltar a fundar o caminho da 
vida cristã e eclesial. É moƟ vo de grande esperança que não poucas Igrejas já 



tenham iniciado encontros e processos de consulta do Povo de Deus, mais ou 
menos, estruturados. Tais encontros se disƟ nguiram por um esƟ lo sinodal, o 
senƟ do de Igreja voltou a fl orescer, e a parƟ cipação de todos deu renovado 
impulso à vida eclesial.
Também encontram confi rmação o desejo de protagonismo no seio da Igreja 
por parte dos jovens, e o pedido de uma maior valorização das mulheres e 
de espaços de parƟ cipação na missão da Igreja, já apontados pelas Assem-
bleias sinodais de 2018 e de 2019. Nesta linha vão também a recente insƟ tui-
ção do ministério laical do catequista e a abertura às mulheres do acesso aos 
ministérios do leitorado e do acolitado (Sínodo 2021-2023. Doc. Preparatório, 
9-10/10/2021, nº 7).

PALAVRA DE JESUS CRISTO: Canto de Aclamação ao Evangelho (nº 12)

Leitor 2: Evangelho de Jesus Cristo segundo Lucas - Lc 10, 25-37.

Dirigente: Vamos conversar, à luz da Palavra:

Neste texto, Jesus ensina o mestre da lei e a todos, de ontem e de hoje, a abrir 
mão de todos os preceitos impostos pela religião, e perceber que o amor a 
Deus e ao próximo é inseparável.
Ele abre nossos horizontes como povo de Deus, incenƟ vando-nos a agir com 
compaixão, mesmo quando isso faz nossa vida se tornar impura, mesmo quan-
do desafi a nossa compreensão tradicional e, até mesmo, quando nos custa 
algo pessoalmente.
A proposta de Jesus é clara: «Vai e faze tu o mesmo». É o convite a viver a rea-
lidade de amor, que é muito mais do que um senƟ mento, pois se trata de um 
comportamento que vence as discriminações sociais e que surge do coração 
de cada pessoa.

1. Ajudamos as pessoas com o AMOR de Deus, ou por amor a Deus? Qual a 
diferença?

2. Que aƟ tudes, inspiradas na vida de Maria, posso tomar para crescer no 
amor de Deus?

CANTO DE SÚPLICA A NOSSA SENHORA (Ladainha, ou Preces espontâneas)

ORAÇÃO PELAS VOCAÇÕES: ANO VOCACIONAL (pág. 5)

Pai Nosso; Ave Maria; Glória... 

ORAÇÃO FINAL: (pág. 6)

CANTO FINAL: (nº 22 – Com Maria eu vou)



5º DIA: 11.07.2022

TEMA: COM MARIA, ASSUMIR 
A CRUZ LIBERTADORA

INTENÇÃO: PELOS VOCACIONADOS 
DE TODA A IGREJA, PELAS 

VOCACIONADAS DA NOSSA 
CONGREGAÇÃO

Dirigente: Iniciemos nosso encontro colocando-nos no Coração da Trindade.

Todos: Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Amém. (Pode ser cantado)

Oração ao Espírito Santo: (pág. 5)

Dirigente: Maria, no seu dia a dia, assumiu todas as realidades que se lhe apre-
sentaram, nunca fugiu da sua responsabilidade de mãe do Messias. Que nós 
tenhamos a coragem de amar a Cristo, acima de tudo, e que os jovens descu-
bram, no seguimento de Jesus, o grande senƟ do para a sua vida.

1. Como a jovem Maria nos deu este exemplo, e em que ela nos convida a re-
novar e testemunhar nossa vocação?

2. Comentar um momento da vida de Maria que mais ajuda você a assumir a 
cruz libertadora.

Saudação a Nossa Senhora do Carmo: Oh! Esplendor do Céu! (nº 6)

PALAVRA DA IGREJA:

Leitor 1:
É o «Senhor Jesus que se apresenta a si mesmo como “o caminho, a verdade e 
a vida” (Jo 14, 6)», e «os cristãos, na sua sequela, são originariamente chama-
dos “os discípulos do caminho” (cf. At 9, 2; 19, 9.23; 22, 4; 24, 14.22)». Nesta 
perspecƟ va, a sinodalidade é muito mais do que a celebração de encontros 
eclesiais e assembleias de Bispos, ou uma questão de simples administração 
interna da Igreja; ela «indica o específi co modus vivendi et operandi da Igreja, 
o Povo de Deus, que manifesta e realiza concretamente o ser comunhão no 
caminhar juntos, no reunir-se em assembleia e no parƟ cipar aƟ vamente de 
todos os seus membros na sua missão evangelizadora». Entrelaçam-se, assim, 
aqueles que o ơ tulo do Sínodo propõe como eixos fundamentais de uma Igreja 
sinodal: comunhão, parƟ cipação e missão (Sínodo 2021-2023. Doc. Preparató-
rio, 9-10/10/2021, nº 10).

PALAVRA DE JESUS CRISTO: Canto de Aclamação ao Evangelho (nº 14)



Leitor 2: Evangelho de Jesus Cristo segundo Mateus - Mt 10, 34-11,1.

Dirigente: Vamos conversar, à luz da Palavra:

No texto do Evangelho que lemos, Jesus quer dar a conhecer aos Seus discí-
pulos a opção que devem fazer. A fi delidade a Jesus supõe escolher entre Ele 
e o outro; entre Ele e os outros, seja quem for: familiares, amigos, bens, ideo-
logias, coisas... Jesus se idenƟ fi ca com o seu seguidor fi el. Ser discípulo(a) de 
Jesus supõe romper com todos e tudo que seja contrário ao Projeto do Pai. Só 
pode ser discípulo de Jesus quem formar Comunidade com Ele, quem aceitar 
ser de Sua família, formar Igreja, parƟ cipar, viver em comunhão a mesma mis-
são de Jesus.

1. Aceitamos interferências prejudiciais em nosso relacionamento com o Mes-
tre?

2. Como entendemos estas exigências de Jesus? Como peso, ou caminho de 
libertação?

3. Em que Maria nos ensina neste seguimento fi el a Deus?

CANTO DE SÚPLICA A NOSSA SENHORA (Ladainha, ou Preces espontâneas)

ORAÇÃO PELAS VOCAÇÕES: ANO VOCACIONAL (pág. 5)

Pai Nosso; Ave Maria; Glória... 

ORAÇÃO FINAL: (pág. 6)

CANTO FINAL: (Bênção de Nossa Senhora do Carmo - pág. 6 ou outro, à escolha)

6º DIA: 12.07.2022

TEMA: COM MARIA, ESCUTAR 
A DEUS NOS IRMÃOS

INTENÇÃO: PELA NOSSA CON-
VERSÃO, PELA HUMANIDADE

 

Dirigente: Iniciemos nosso encontro colocando-nos no Coração da Trindade.

Todos: Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Amém. (Pode ser cantado)

Oração ao Espírito Santo: (pág. 5)

Dirigente: Nosso Papa Francisco nos convida a ser Igreja Sinodal, capaz de es-



cutar, para melhor acolhermos o que Deus quer de nós, no mundo de hoje. Em 
Maria encontramos o exemplo. Com ela, aprendamos a ser servas e servos do 
Senhor e deixar fazer cumprir em nós Sua Palavra, na construção de um mundo 
mais fraterno e justo.

Saudação a Nossa Senhora do Carmo: Ave Maria, Mãe do Salvador (canto nº 18)

PALAVRA DA IGREJA:

Leitor 1:
Uma Igreja sinodal é uma Igreja da escuta, ciente de que escutar «é mais do 
que ouvir». [12] É uma escuta recíproca, onde cada um tem algo a aprender. 
Povo fi el, Colégio Episcopal, Bispo de Roma: cada um à escuta dos outros; e 
todos à escuta do Espírito Santo, o «Espírito da verdade» (Jo 14, 17), para co-
nhecer aquilo que Ele «diz às Igrejas» (Ap 2, 7). (FRANCISCO, em 17-10-2015)

PALAVRA DE JESUS CRISTO: Canto de Aclamação ao Evangelho (nº 15)

Leitor 2: Evangelho de Jesus Cristo segundo Mateus - Mt 11, 20-24.

Dirigente: Vamos conversar, à luz da Palavra:
O Evangelho de hoje nos traz muitos pontos de refl exão. A nossa indiferença 
com Jesus poderá nos custar o preço de Corazaim, Betsaida e Cafarnaum ou o 
preço das virgens néscias.
Tais cidades eram religiosas, mas não acolheram Jesus, porque queriam um 
salvador que respondesse às suas expectaƟ vas. Queriam um cristo de acordo 
com suas leis, que atendesse seus pedidos, que não quesƟ onasse suas vidas. 
Queriam a restauração de Israel ao modo dela. Queriam ser os dominadores 
do mundo.
Hoje temos, dentro e fora da Igreja, muitos “cristos” desconectados com o 
Evangelho anunciado por Jesus de Nazaré, o Ressuscitado. São anƟ cristos.
Jesus Ɵ nha um carinho especial por essas cidades. Terra natal de Pedro, André 
e Filipe. Nelas Jesus, realizou muitos milagres, mas seus habitantes queriam 
um Cristo que pregasse um reino deste mundo. Eles estavam indiferentes, pre-
sos em seus interesses.

1. Quantas pessoas, compromeƟ das com o evangelho, que esfriam, e deixam 
Jesus, por assimilar a corrupção do mundo, o pecado do mundo?

2. Quanto apego a leis e tradições religiosas que impedem uma aproximação 
ao verdadeiro seguimento de Jesus?

3. Quantos “Cristos” criados à imagem de interesses mesquinhos que explo-
ram e matam a vida de mulƟ dões?



7º DIA: 13.07.2022
TEMA: COM MARIA, ANUNCIAR COM 

MANSIDÃO E HUMILDADE

INTENÇÃO: PELOS JOVENS, PARA QUE SAIBAM 
RESPONDER COM GENEROSIDADE À PRÓPRIA VOCAÇÃO.

Dirigente: Iniciemos nosso encontro colocando-nos no 
Coração da Trindade.

Todos: Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. 
Amém. (Pode ser cantado)

Oração ao Espírito Santo: (pág. 5)

Dirigente: Primeira cristã, com sua vida de mansidão e humildade, Maria nos 
ajuda a seguir os passos do Mestre, Jesus. Hoje, com a Igreja, em clima de pre-
paração sinodal, queremos levar o anúncio evangélico a todos, com espírito de 
ternura, bondade e alegria. Na certeza de que o Reino de Deus é para todos, fa-
çamos deste momento orante um encontro de fé, esperança e amor fraterno, 
pedindo que Nossa Senhora do Carmo nos guie, e conduza nossa juventude, 
para que seja generososa na resposta ao chamado do Senhor.

Saudação a Nossa Senhora do Carmo:
Vinde prestes ao Carmelo, todos vós que padeceis, pois consolo em todo o 
transe em Maria encontrareis. Ó Maria, Mãe amável, do Carmelo, alegria,

com vosso Escapulário, dai às vossas almas guia.

PALAVRA DA IGREJA:

Leitor 1:
Com efeito, a ação de evangelização e a mensagem de salvação não seriam 
compreensíveis, sem a abertura constante de Jesus ao interlocutor mais vasto 
possível, que os Evangelhos indicam como a mulƟ dão, ou seja, o conjunto de 

CANTO DE SÚPLICA A NOSSA SENHORA (Ladainha, ou Preces espontâneas)

ORAÇÃO PELAS VOCAÇÕES: ANO VOCACIONAL (pág. 5)

Pai Nosso; Ave Maria; Glória... 

ORAÇÃO FINAL: (pág. 6)

CANTO FINAL: (Bênção de Nossa Senhora do Carmo - pág. 6 ou outro, à escolha)



pessoas que O seguem ao longo do caminho, e, às vezes, até O perseguem, 
na esperança de um sinal e de uma palavra de salvação: eis o segundo ator da 
cena da Revelação. O anúncio evangélico não se dirige unicamente a poucos 
iluminados ou escolhidos. O interlocutor de Jesus é “o povo” da vida comum, 
ou “qualquer um” da condição humana, que Ele coloca diretamente em con-
tato com o dom de Deus e a chamada à salvação. De um modo que surpreen-
de, e, às vezes, escandaliza as testemunhas, Jesus aceita como interlocutores 
todos aqueles que sobressaem da mulƟ dão: ouve a lamentação apaixonada 
da mulher Cananéia (cf. Mt 15, 21-28), que não pode aceitar ser excluída da 
bênção que Ele traz; abandona-se ao diálogo com a Samaritana (cf. Jo 4, 1-42), 
não obstante a sua condição de mulher social e religiosamente compromeƟ da; 
solicita o ato de fé livre e reconhecido do cego de nascença (cf. Jo 9), que a 
religião ofi cial Ɵ nha descartado como alheio ao perímetro da graça. (Sínodo 
2021-2023. Doc. Preparatório, 9-10/10/2021, nº 18)

PALAVRA DE JESUS CRISTO: Canto de Aclamação ao Evangelho (nº 14)

Leitor 2: Evangelho de Jesus Cristo segundo Mateus - Mt 11, 25-27.

Dirigente: Vamos conversar, à luz da Palavra:

Os “sábios e inteligentes” são os “fariseus” e “doutores da Lei”, que absoluƟ za-
vam a Lei, que se consideravam justos e dignos de salvação, porque cumpriam 
escrupulosamente a Lei, não estavam dispostos a deixar o sistema religioso em 
que se Ɵ nham instalado e que lhes garanƟ a automaƟ camente a salvação.
Os “pequeninos” são os discípulos, os primeiros a responder posiƟ vamente à 
oferta do “Reino”, são também os pobres e marginalizados, ou seja, os doen-
tes, os publicanos, as mulheres de má vida, o “povo da terra” que Jesus encon-
trava todos os dias pelos caminhos da Galiléia, considerados malditos pela Lei, 
mas que acolhiam, com alegria e entusiasmo, a proposta libertadora de Jesus.
Jesus diz que as coisas essenciais são percebidas pelos “pequeninos”. São eles 
que estão sempre disponíveis para acolher Deus e os Seus valores, e para se 
arriscar nos desafi os do “Reino”.
Quando o amor, que sai do Coração de Jesus, guia o amor e os amores dos 
nossos corações, nós vivemos em paz e encontramos senƟ do para a sua vida.

1. A quem nós ouvimos melhor? Jesus, ou os formadores de opinião? Nosso 
povo, em suas necessidades na busca da saúde, da alimentação, da moradia 
digna, da vida, ou os dirigentes que estão ocupados em defender seus interes-
ses?

CANTO DE SÚPLICA A NOSSA SENHORA (Ladainha, ou Preces espontâneas)



8º DIA: 14.07.2022

TEMA: COM MARIA, CONFIAR-SE INTEIRAMENTE 
À PROVIDÊNCIA DIVINA 

INTENÇÃO: POR TODOS QUE FAZEM PARTE DA 
GRANDE FAMÍLIA CARMELITA

Dirigente: Iniciemos nosso encontro, colocando-nos 
no Coração da Trindade.

Todos: Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. 
Amém. (Pode ser cantado)

Oração ao Espírito Santo: (pág. 5)

Dirigente: Somos povo de Deus a caminho, e Maria segue conosco! Alegremo-
-nos, porque, ela, mãe e Mestra, na Igreja nascente, ainda hoje reza conosco, 
ensina-nos a rezar e a fazer tudo o que Jesus disser. Aproveitemos este encon-
tro, em que oramos por toda Família Carmelita, para aprender, com Maria, a 
nos entregarmos, confi antes, à ação da Providência Divina, como também nos 
ensinou nossa Fundadora, Madre Maria das Neves.

Saudação a Nossa Senhora do Carmo: Não tenham medo (nº 10)

PALAVRA DA IGREJA:

Leitor 1:
O Espírito de Deus, que ilumina e vivifi ca este “caminhar juntos” das Igrejas, é 
o mesmo que atua na missão de Jesus, promeƟ do aos Apóstolos, e às gerações 
de discípulos que ouvirem a Palavra de Deus e que a puserem em práƟ ca. Em 
conformidade com a promessa do Senhor, o Espírito não se limita a confi rmar 
a conƟ nuidade do Evangelho de Jesus, mas iluminará as profundidades sempre 
novas da sua Revelação, e inspirará as decisões necessárias para sustentar o 
caminho da Igreja (cf. Jo 14, 25-26; 15, 26-27; 16, 12-15). Por este moƟ vo, é 
oportuno que o nosso caminho de construção de uma Igreja sinodal se deixe 
inspirar por duas “imagens” da Escritura. Uma sobressai na representação da 

ORAÇÃO PELAS VOCAÇÕES: ANO VOCACIONAL (pág. 5)

Pai Nosso; Ave Maria; Glória... 

ORAÇÃO FINAL: (pág. 6)

CANTO FINAL: (Bênção de Nossa Senhora do Carmo - pág. 6 ou outro, à escolha)



“cena comunitária” que acompanha constantemente o caminho da evangeli-
zação; a outra se refere à experiência do Espírito, em que Pedro e a comunida-
de primiƟ va reconhecem o risco de colocar limites injusƟ fi cados à parƟ lha da 
fé. A experiência sinodal do caminhar juntos, no seguimento do Senhor e em 
obediência ao Espírito, poderá receber uma inspiração decisiva da meditação a 
respeito destes dois momentos da Revelação (Sínodo 2021-2023. Doc. Prepa-
ratório, 9-10/10/2021, nº 16).

PALAVRA DE JESUS CRISTO: Canto de Aclamação ao Evangelho (nº 14)

Leitor 2: Evangelho de Jesus Cristo segundo Mateus - Mt 11, 28-30.

Dirigente: Vamos conversar, à luz da Palavra:

Neste texto, Jesus demonstra o Seu amor aos discípulos e, às pessoas que O 
acolhem. Sim, Ele se importa conosco e, por isso, nos chama. E é para aliviar 
nossos cansaços, opressões; nossas responsabilidades tão pesadas e, por ve-
zes, tão grandes que não podemos carregar sozinhos.
Jesus nos convida a confi ar nEle. Não nos oferece facilidades, mas clareza e 
confi ança. Ele, só Ele, pode realizar em nossa vida o impossível aos olhos hu-
manos. Jesus deseja que tomemos o Seu jugo, que nos aproximemos dEle, e 
nos confi guremos com Ele, como Maria soube tão bem fazer.
Assim nos tornaremos Seus verdadeiros seguidores, e poderemos experimen-
tar a bem aventurança dos que são perseguidos em seu nome.

1. Conhecemos pessoas que trilharam, mesmo nas suas fragilidades, este ca-
minho proposto por Jesus. O que elas nos falaram com sua própria maneira de 
viver?
2. Vamos parƟ lhar, agora, estes belos testemunhos?

CANTO DE SÚPLICA A NOSSA SENHORA (Ladainha, ou Preces espontâneas)

ORAÇÃO PELAS VOCAÇÕES: ANO VOCACIONAL (pág. 5)

Pai Nosso; Ave Maria; Glória... 

ORAÇÃO FINAL: (pág. 6)

CANTO FINAL: (Bênção de Nossa Senhora do Carmo - pág. 6 ou outro, à escolha)



9º DIA: 15.07.2022

TEMA: COM MARIA, COMUNICAR AO MUNDO A 
MISERICÓRDIA DIVINA 

INTENÇÕES: PELO FIM DAS GUERRAS, PELA PARTI-
LHA DOS BENS, PELA PAZ

Dirigente: Iniciemos nosso encontro, colocando-nos 
no Coração da Trindade.

Todos: Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. 
Amém. (Pode ser cantado)

Oração ao Espírito Santo: (pág. 5)

Dirigente: Mais do que nunca, nosso mundo clama 
pela PAZ! Cristo Ressuscitado nos deixou a Sua PAZ e 

nos ensinou que ela se conquista pelo amor misericordioso, capaz de promo-
ver jusƟ ça e dignidade para todos... Maria viveu e proclamou a misericórdia 
divina, como nos ensinou, ao cantar o Magnifi cat. Com ela, sejamos Povo de 
Deus, Igreja de Cristo, a proclamar o Reino de Deus com coragem, liberdade e 
caridade. Assim, sejamos também promotores da paz.

Saudação a Nossa Senhora do Carmo:  À vossa proteção (nº 20)

P�½�òÙ� �� I¦Ù�¹�:

Leitor 1:
Todos estão convidados a falar com coragem e parrésia, ou seja, integrando 
liberdade, verdade e caridade. Como promovemos, no seio da comunidade e 
dos seus organismos, um esƟ lo comunicaƟ vo livre e autênƟ co, sem ambiguida-
des e oportunismos? E em relação à sociedade de que fazemos parte? Quando 
e como conseguimos dizer o que é deveras importante para nós? Como fun-
ciona a relação com o sistema dos meios de comunicação social (não só católi-
cos)? Quem fala em nome da comunidade cristã, e como é escolhido? (Sínodo 
2021-2023. Doc. Preparatório, 9-10/10/2021, pág. 19).

PALAVRA DE JESUS CRISTO: Canto de Aclamação ao Evangelho (nº 17)

Leitor 2: Evangelho de Jesus Cristo segundo Mateus - Mt 12, 1-8.

Dirigente: Vamos conversar, à luz da Palavra

Diante de um cego e rigoroso cumprimento da lei, podemos cair na tentação 
de colocar a lei e o seu cumprimento acima das pessoas. A fi delidade a um sa-



criİ cio vivido de forma opressora é contrária à vontade de Deus que Jesus vem 
ensinar: “Quero a misericórdia e não o sacriİ cio”.
Somos educadores da fé. Devemos, à luz dos ensinamentos de Jesus, discernir 
entre as diversas correntes de espiritualidade de nossos dias, e incenƟ var so-
mente aquelas que nos ajudam a acolher as necessidades de nossos irmãos, 
e nos dedicarmos a saciá- las, seguindo o exemplo do Mestre. Maria é a nossa 
Mestra no discipulado de Cristo!
Jesus veio para que todos tenham vida em abundância. Somos protagonistas 
de todos os direitos humanos. É verdade, não podemos ser omissos ou relaƟ -
vizar tudo. O Senhor nos consƟ tui educadores da fé na Igreja. Que não sejamos 
opressores, mas promotores da verdadeira misericórdia no mundo.
Podemos aproveitar os quesƟ onamentos que nos fazem a Palavra da Igreja, 
traduzindo a Palavra de Cristo, para esquentar nossa conversa.

CANTO DE SÚPLICA A NOSSA SENHORA (Ladainha, ou Preces espontâneas)

ORAÇÃO PELAS VOCAÇÕES: ANO VOCACIONAL (pág. 5)

Pai Nosso; Ave Maria; Glória... 

ORAÇÃO FINAL: (pág. 6)

CANTO FINAL: (Bênção de Nossa Senhora do Carmo - pág. 6 ou outro, à escolha)

CANTOS DE NOSSA SENHORA DO CARMO

1) Oh! Flor do Carmelo, / Oh! Videira em fl or! / És o astro mais belo // Do Céu, 
esplendor!// Oh! Mãe fecunda, / Oh! Mãe virginal! / És só, sem segunda// Sem 
par, sem igual!// Mãe, toda doçura / que Esposa és de Deus! / A tua ternura / 
mostra aos fi lhos teus!
Vem aos Carmelitas /o teu amor nos dar! / Com graças e bênçãos,/ Oh! Estrela 
do Mar!

2) Refrão: Flor do Carmelo, nossa alegria / Salve, salve, Maria! (bis)
- Oh! Vinde cristãos, louvar a Maria, / co’um hino singelo e terna alegria./
- Foi lá no Carmelo que a Virgem surgiu./ Do mar, numa nuvem, Elias a viu.
- Em chuva de graças, a Mãe se mostrou./ E todo o Carmelo feliz exultou.
- Mil anos passados, de novo eis Maria./ Aos fi lhos queridos mais bênçãos tra-
zia.



3) Refrão: Glória! Glória à Mãe de Deus! / Rainha santa e bendita!
Protege, do Céu, os fi lhos teus. / Abençoa a Ordem Carmelita! 
- Oh! Maria, Mãe nossa querida, / nós juramos, aos pés do altar,/ que fi eis te 
seremos na vida, / prometemos teu nome exaltar. Nossas almas cantando lou-
vores /aos tesouros do teu coração, te oferecem perfumes e fl ores, / entre as 
preces que a Ɵ  subirão!
- Gloriosos, seremos um dia / se soubermos vencer as paixões,/ Amparados no 
amor de Maria, / sempre vivo em nossos corações. Nos momentos de luta ou 
de glória, / de ventura, de paz ou de dor, a Maria cantemos vitória / entoemos-
-lhe um hino de amor!

4) Refrão: Oh! Flor do Carmelo,/ Testamento Divino,/ Minha herança-bonda-
de. Eis aí tua Mãe! /Mãe piedosa,/ sempre Virgem Maria,/ Esplendor do Céu, 
Videira fl orida, és minha vida!
- Eis o dia que o Senhor fez. / Seja para nós dia de alegria e felicidade./ Abri-me, 
portas santas, a fi m de que eu entre para agradecer ao Senhor!
- Oferecerei um sacriİ cio de louvor, / invocando o nome do Senhor
Cumprirei os meus votos para com o Senhor, / na presença de todo o seu povo.

5) Refrão: Glória, glória ao Carmelo cantemos/ A Maria que é exemplo de 
amor. Para sempre Mãe tão querida/ Que cumpriu a palavra do Senhor.
O teu nome é bendito na terra, / e os pobres confi am seu clamor. Mãe, con-
duz o teu povo que sofre / para a terra onde reina o amor.
 - O santo escapulário / confi rma os fi lhos teus / que buscam todo dia/ cumprir 
a voz de Deus.
- Oh! Mãe dos Carmelitas, / és nossa inspiração, / na luta que fazemos / pela 
libertação.
- Sê luz na caminhada, / não podemos parar. / São muitos os que querem / teu 
povo enganar.
- Livrai-nos da cobiça / e da tentação / de um dia nos cansarmos / da nossa 
Missão.

6) Refrão: Oh! Esplendor do Céu! / Maria, Flor do Carmelo! / Oh! Mãe Ima-
culada! / Dos profetas, inspiração!/ Em nossa caminhada, / Oh! Vem, nos 
ajudar,/ Maria, Flor do Carmelo! / Maria, Estrela do Mar!
- Levanta-te, sê radiosa, / Eis aí tua luz / A glória do Senhor se levanta sobre Ɵ ! 
/ Vê, a noite cobre a escuridão nos povos / Levanta-se Senhor e Sua glória te 



ilumina!
- As nações se encaminharão à tua luz / E os reis ao brilho de tua aurora / Exul-
to de alegria no Senhor! / E meu espírito se rejubila em meu Deus!
- Pois ele me revesƟ u com vestes de salvação / E cobriu-me com manto da jus-
Ɵ ça! / Glória ao Pai, ao Filho e ao Santo Espírito. / Como era no princípio agora 
e sempre. Amém!

7) Refrão: Maria do Sim, ensina-me a viver meu SIM!
- Um dia, Maria deu o seu SIM. / Mudou-se a face da terra, / Porque pelo SIM 
nasceu o Senhor. / E veio morar entre nós o Amor.
- Um dia, eu dei também o meu SIM. / Um SIM que mudou minha vida, / Por-
que dar um SIM é igual a morrer, / a fi m de que DEUS possa, em nós, viver.
- Ensina-me a ser fi el como Tu, / vivendo o meu SIM, cada dia. / Que eu possa, 
no mundo, ser o Sinal / da tua humildade, Maria.

8) Refrão: A vossa Palavra, Senhor é sinal de interesse por nós. (bis)
- Como um Pai ao redor de sua mesa, revelando seus planos de amor
- É feliz quem escuta a Palavra e a guarda no seu coração

9) Refrão: O Evangelho é boa nova que Jesus veio ao mundo anunciar.
- Ele é o caminho, a verdade e a vida para a ovelha perdida que o Pai mandou 
salvar://
- Ele pediu que a sua boa nova, que o mundo hoje renova, fosse a Igreja anun-
ciar://

- O pai mandou que Ele aqui viesse um dia para nos dar alegria de viver no Seu 
amor://
- A sua Igreja é a coluna da verdade, comunhão na caridade, para o mundo 
transformar.

10) Refrão: Não tenham medo o Pai providenciará Do céu será mais fácil con-
duzir vocês.
- Faminto o mundo está, de fraternidade, jusƟ ça e paz. / Depende da fé verda-
deira, no amor poderoso que tudo fará.
- Coragem pra vencer o mundo, cruel traidor dos planos do Pai. / É ele quem 
conduzirá os passos dos fi lhos por todo lugar.
- Maria, nossa Mãe querida, ensina que a Deus devemos servir. / No pobre, no 
rico, no jovem, na sociedade, onde precisar.



- Unidos em comunidade, olhando o futuro que um dia virá. / Na luta contra o 
pecado que impede o Reino de se realizar.

11) Refrão: A Verdade vos libertará. Libertará / A verdade vos libertará, liber-
tará
Não temais os que matam o corpo / Não temais os que armam ciladas/ Não 
temais os que vos caluniam / Nem aqueles que portam espadas / Não temais 
os que tudo deturpam / pra não ver a jusƟ ça vencer.
Tende medo somente do medo / De quem mente pra sobreviver. (Bis)

12) Refrão: Cantemos com alegria, aleluia, aleluia! Vivamos a boa nova, ale-
luia, aleluia!
- Todos são convidados, todos são convocados para viver, para formar um reino 
de amos e paz

13) Refrão: Juntos como irmãos, membros da Igreja, /vamos caminhando, 
vamos caminhando, / juntos como irmãos, ao encontro do Senhor!
- Somos povo que caminha / num deserto como outrora, / lado a lado sempre 
unido,/ para a Terra PromeƟ da.
- Na unidade caminhemos: / foi Jesus quem nos uniu. / Nosso Deus hoje louve-
mos: / Seu amor nos reuniu.
- A Igreja está em marcha: a um mundo novo vamos nós, / onde reinará a paz, 
/ onde reinará o amor.

14) Refrão: Nós Te damos hoje e sempre toda a glória e louvor. (2x)
- Porque és, Senhor, o caminho, que devemos nós seguir:
- Porque és, Senhor, a verdade, que devemos aceitar:
- Porque és, Senhor, plena vida, que devemos nós viver:

15) Refrão: Conversão, JusƟ ça, Comunhão e alegria no cristão é missão de 
cada dia.
- Feliz quem tem coração de pobre./ Dele é o Reino, Cristo falou./ Grito de fé e 
de esperança num só caminho de paz e amor.
- Feliz o manso e o oprimido, que a boa nova anunciou. / Grito de fé e de espe-
rança num só caminho de paz e de amor
- Feliz também é o perseguido, do irmão a dor o preocupou. Grito de fé e de 
esperança num só caminho de paz e amor



16) Refrão: Aleluia, aleluia, aleluia! / Aleluia, aleluia, aleluia! 
- Eu te bendigo, ó Pai, / Que escondeste os mistérios do Reino aos sábios e 
entendidos,/ E aos pequenos o amor revelaste

17) Refrão: O meu Espírito conduz / quem ouve a voz do Filho meu, Aleluia, 
aleluia, aleluia, aleluia!
- Quem der testemunho de mim / diante dos homens, dos tronos / não temas 
o que possa dizer / que meu Espírito o mesmo dirá.

18) Refrão: Maria Mãe da Igreja, Rainha universal / Modelo de virtude, liber-
ta-nos do mal. Ensina ser fi el o povo do Senhor / Que o mundo se transforme 
no reino de amor.
- Ave Maria Mãe do Salvador, / viva esperança do povo sofredor. Faz-se na terra 
sinal do nosso Deus, / vem orientar os homens fi lhos teus.
- Humilde serva, vem nos orientar, / por onde ir e como caminhar. / Servindo a 
Deus e também ao nosso irmão. / Como resposta à nossa vocação.
- És bem feliz porque soubeste crer, / dizendo sim, sem nada em Ɵ  reter./ Serás 
bendita em todas as nações./ Em Ɵ  senƟ mos a paz nos corações.

19) Refrão: Escuta ó mãe, atende ó mãe / a súplica do povo teu, / que implora 
a Ɵ , confi ante: / “Roga por nós junto de Deus!”
- Ó Virgem Mãe do Carmelo / És glória do povo teu. // Exaltamos teu nome, o 
mais belo, / Mãe bendita do Filho de Deus //
- Por um arcano sagrado, / do plano da redenção, // só tu foste por Deus agra-
ciada, / desde a tua santa conceição.
- Ouvindo do céu a mensagem, / ó Serva fi el do Senhor, / concebeste teu Filho 
sagrado. /Ó Mãe Virgem do Deus Salvador. //

20) À vossa proteção recorremos, Santa Mãe de Deus! / Não desprezeis as nos-
sas súplicas, em nossas necessidades. / Mas livrai-nos de todo perigo, ó Virgem 
gloriosa e bendita!

21) Refrão: Ave cheia de graça, ave cheia de amor// Salve, ó mãe de Jesus,
/ A Ti nosso canto e nosso louvor. (bis)
- Mãe do Redentor, rogai! / Mãe do Salvador, rogai! / Do Libertador, rogai por 
nós! / Mãe dos oprimidos, rogai! / Mãe dos perseguidos, rogai! / Dos desvali-
dos, rogai por nós!



- Mãe do boia-fria, rogai! / Causa da alegria, rogai! / Mãe das mães, Maria, 
rogai por nós! / Mãe dos humilhados, rogai! / Dos marƟ rizados, rogai! / Margi-
nalizados, rogai por nós!
- Mãe dos despejados, rogai! / Dos abandonados, rogai! / Dos desempregados, 
rogai por nós! / Mãe dos pescadores, rogai! / Dos agricultores, rogai! / Santos 
e doutores, rogai por nós!
- Mãe do céu clemente, rogai! / Mãe dos doentes, rogai! / Do menor carente. 
rogai por nós! / Mãe dos operários, rogai! / Dos presidiários, rogai! / Dos sem 
salários, rogai por nós!
- Mãe da juventude, rogai / Mãe dos estudantes, rogai! / Dos viajantes, rogai 
por nós! / Mãe das lavadeiras, rogai! / Mãe das costureiras, rogai! / Mãe das 
cozinheiras, rogai por nós!
- Mãe Imaculada, rogai! / Mãe sanƟ fi cada, rogai! / Sempre a Deus doada, rogai 
por nós! / Mãe dos consagrados, rogai! / Dos vocacionados, rogai! / Para Deus 
chamados, rogai por nós!

22) Refrão: Aê, aê, com Maria eu vou. / Subindo o Carmelo e louvando o 
Senhor! (Bis)
 - A minha alma canta ao meu Deus e Senhor, / porque grandes coisas em mim 
realizou. / No alto de um trono Ele me colocou. / Minha pequenez para sempre 
exaltou.
- Bem-aventurada, o meu povo me diz. / Livrou-me o Senhor da humilhação. 
/ Proclamo, por isso, bem alto e bem forte: É santo o Seu nome e sem fi m Seu 
amor.
- A misericórdia irão alcançar / aqueles que O temem, sem medo de errar. / E 
os orgulhosos irá dispersar. / A sua jusƟ ça nunca vai faltar.
 - A glória ao Seu nome não posso esquecer, / pois dos arrogantes Ɵ rou o poder. 
/ Assim é que age o Deus de Amor. / Eleva os pequenos lhes dando valor.
- Ao Pai e ao Filho e ao Espírito de Amor, / cantemos pra sempre eterno louvor. 
/ E a nós, Carmelitas, Maria, ajudai / caminhar com o povo pra casa do Pai.
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